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Start to Run lgbetraeningen

Af Kurt Christensen.

I Aalborg har arrangererne
indgiet en aftale med Aal-
borg Atletik & Motion, der
betyder, at lebeklubben
stiller med trenere tl lobe-
frEning, som starter op ons-
dag den 4. oktober. De
lobere, der starter pa
ruterne 2, 3 og 4 kilometer
mader op kl. 18 og de
ovrige lebere meder kL
18.30.

Start to runs lebehold
leber med udgangspunkt fra
Skovdalen, Sender Skovvej
(ved Sygehus Syd).

Pa hjemmesiden www.
starttorun.dk kan du i evrigt
l®se mere om Start to run.

Tilmeldingerne
stremmer ind

Tilmeldingerne til Start to

begynder | naeste uge

run stremmer ind og hos
Sportmaster udleverer de
dagligt udstyrspakkerne til
de tilmeldte, og udleverin-
gen fortsetter til den 30.
september. Du kan ogsa na
at tilmelde dig Start to run
hos Sportmaster eller pa
www.starttorun.dk

En maraton for 42
kroner...

Blandt de mange der har
tilmeldt sig Start to run le-
betreningen er Tom Bue,
der til daglig er studievaert
sammen med Niels Skov-
mand pa radiostationen
HIT-FM.

Det er makkeren Niels
Skovmand, der har tilmeldt
Tom Bue tl Start to run
konceptet,

- Jeg er simpelthen

bekymret for Tom. Det
tynde rer trenger til at fa
kroppen bygget lidt op,
siger Niels Skovmand.

42 kilometer og 195 me-
ter er distancen, som radio-
vert Tom Bue til fordret
leber for én krone per kil-
ometer.

- Jeg har altid dremt om
at lebe en maraton, men
har ogsa syntes det var fuld-
stendig vanvittigt, siger
Tom Bue.

Han har fiet en ekstra
anledning til maratonlebet,
da hans makker i @®teren,
Niels Skovmand, cyklede en
velgorenhedstur fra Aalborg
til den dansk-tyske grense
pa mindre end 24 timer.
Det indbragte én krone per
kilometer i stette ftil
Musikkens Hus. Om de 42

kroner og 20 ere en mara-
ton kan indbringe ogsa skal

g4 til Musikkens Hus, ligger

endnu ikke fast.

- Men ligesom Musikkens
Hus bliver det til et verdigt
trengende projekt, siger
Tom Bue, der i foriret lob
Limfjordslebet i Hammer
Bakker.

De Igber ogsa med

Virksomheden Markman A/
S er en konsulentvirksom-
hed oprettet i 1992, med
hovedkontor i Aalborg. Pa
landsplan er der ca. 80
ansatte, som bla. arbejder
med genplacering af medar-
bejdere og ledige, der er pa
forskellige former for over-
forselsindkomster. Endvi-
dere arbejdes der med
produktivitetsudvikling og

forskellige former for tele- '

marketing relaterede op-
gaver. Markman har valgt
at tilmelde sig Start to run,
og virksomheden ser det
som et godt initiativ, der
kan vere med til at styrke
medarbejdernes fysik og
helbred, generelle velbe-
findende og samarbejdet i
virksomheden.

- Der er ingen tvivl om at
vi som virksomhed gerne

er i god form og har et godt
helbred. At der netop er tale
om leb hvor de fleste kan
vere med, og i hver sit tem-
po, ger at vi kan samle en
stor gruppe medarbejdere
om Start to run. Vi har
allerede oplevet at Start to
run initiativet har betydet
at flere medarbejdere end

normalt er begyndt at lebe,
og at der tales mere om mo-
tion, trening og ernzring i
dagligdagen. Mange medar-
bejdere er gaet fra gerne at
ville i gang med at lobe til
at veere aktive lebere. Og da
vi sammen tager det forste
skridt, si forventer vi ogsa
at initiativet betyder, at
flere end normalt fortsetter
med at lobe, og ikke falder
fra i den merke tid, som vi

. jo gar i mede, siger Henrik

ser at vores medarbejdere

Bloch, som er adm. direktor
hos Markman, der 1 fredags
blev kiret som nordjysk
vinder af Bersens gazelle-
pris for 2005, si medarbe-
jderne er vant til at leb

hurtigt. :



